2 lutego 2023
Ferie Zimowe 2023

Zachecamy do zapoznania sie z ,Poradnikiem bezpiecznego wypoczynku”. Publikacja MEiIN
prezentuje aktualne informacje dla organizatoréw, rodzicéw i uczestnikdw wypoczynku.

Informacje zawarte w publikacji utatwia rodzicom odpowiednie przygotowanie swoich dzieci do
wypoczynku zimowego oraz umozliwia zdobycie niezbednej wiedzy dotyczacej szeroko pojetego
bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo podczas zimowego wypoczynku dotyczy zaréwno
przemieszczania sie, jak réwniez roznych form aktywnosci i odpoczynku.

Bezpieczne zabawy i aktywnosci na swiezym powietrzu

Dzieciom w zimowych zabawach powinni towarzyszy¢ dorosli opiekunowie. Do zabaw i aktywnosci
na $wiezym powietrzu nalezy wybiera¢ tylko bezpieczne, najlepiej specjalnie wyznaczone do tego
miejsca. Nie wolno zjezdza¢ na sankach w poblizu drogi ani przywigzywac ich do samochodu czy
ciagnika rolniczego. Zorganizowanie w ten sposéb kuligu na drogach publicznych jest nie tylko
niezgodne z przepisami, ale przede wszystkim jest niebezpieczne dla jego uczestnikdw.

Rodzice i opiekunowie powinni rowniez zwraca¢ uwage na bezpieczenstwo dzieci wybierajacych sie
na spacer, szczegolnie w warunkach ograniczonej widocznosci. Warto przypomnie¢ podstawowe
zasady poruszania sie po drogach oraz wyposazy¢ najmtodszych w elementy odblaskowe.

Kontrola srodkow transportu

O przeprowadzenie kontroli do Wojewddzkiego Inspektoratu Transportu Drogowego moga zwrocié
sie organizatorzy wypoczynku oraz rodzice i opiekunowie dzieci. Kontrole sg prowadzone zaréwno w
punktach kontrolnych, w miare mozliwosci w miejscu wyjazdu autokaru, jak i na gtownych szlakach
komunikacyjnych.

Na stronie Bezpieczny autobus rodzice moga sprawdzi¢ m.in., czy pojazd, ktérym dzieci pojada na
wypoczynek, ma aktualne badania techniczne i polise ubezpieczeniowa.

Zaplanowane indywidualne wyjazdy

Rodzice, ktorzy udaja sie z dzie¢mi na wypoczynek wtasnym srodkiem transportu, powinni przed
podréza sprawdzi¢ stan techniczny pojazdu oraz jego wyposazenie. Warto pamietaé, ze podstawa
bezpiecznej podrozy jest bezpieczna predkos¢. Wazna jest réwniez odpowiednia kondycja
psychofizyczna kierowcy.

Planujac zimowy odpoczynek, warto zapoznac sie z informacjami przygotowanymi przez rézne stuzby
i instytucje publiczne. Zachecamy do odwiedzenia nastepujacych stron i serwiséw internetowych:

Zasady bezpieczenstwa dotyczace zabaw na sniegu, lodowisku i podczas kuligéw - informacja
opracowana przez KMP Biatystok.

Bezpiecznie na stoku - na stronie mozna znalez¢ m.in. kodeks narciarski dla najmtodszych,
uzyteczne porady i wskazdwki, komiksy i materiaty do pobrania.

Ostroznie na lodzie - informacja o zagrozeniach zwigzanych z zamarznietymi zbiornikami
wodnymi.

Bezpieczne poruszanie sie po gorach - materialy informacyjne Grupy Karkonoskiej Gérskiego



https://www.garbatkaletnisko.pl/ferie-zimowe-2023/
https://www.gov.pl/attachment/20ee5c1e-052b-4e61-891b-c1460d2a585
https://bezpiecznyautobus.gov.pl/
https://bialystok.policja.gov.pl/po2/prewencja/poradnik/49686,Bezpieczne-Ferie.html
http://www.bezpiecznienastoku.pl/dobre-praktyki/
https://ksp.policja.gov.pl/kr/aktualnosci/108222,Uwaga-Ostroznie-na-lodzie.html
https://gopr.org/poradnik/

Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Akademia Gorska TOPR - filmy i materialy informacyjne Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.


https://topr.pl/index.php/narciarstwo

