25 czerwca 2023
Zaproszenie na szkolenie dla seniorow

Szczegotowy zakres tematyczny poszczegdlnych dni szkoleniowych:

DZIEN I:

»~Nauka obstugi urzadzen mobilnych” - Najwazniejsze informacje o urzadzeniach mobilnych
(tablet/smartfon), podstawy uzytkowania, wstepna konfiguracja urzadzenia, zakltadanie konta google,
sterowanie dotykiem, nauka korzystania z klawiatury na ekranie, aplikacje - jak korzystac z aplikacji
systemowych, instalowanie i usuwanie aplikacji, aktualizacja aplikacji, przydatne aplikacje
internetowe (w tym aplikacje do nauki i spotkan on-line).

DZIEN II:

»,Bezpieczny Internet” - instalowanie oprogramowania antywirusowego, zakladanie profilu
zaufanego/podpisu elektronicznego, bezpieczna bankowos$¢ internetowa, zalatwianie spraw
urzedowych z wykorzystaniem Internetu i podpisu elektronicznego, wyszukiwanie sprawdzonych i
potwierdzonych informacji w Internecie, rozpoznawanie FAKE-Newsdéw, weryfikacja otrzymywanych
wiadomosci, linkéw i maili.

DZIEN III:

,Przyjazny Internet” - Nauka zaktadania poczty i pisanie e-maili, surfowanie w sieci (szukanie
potrzebnych informacji oraz robienie zakupow), sprawy zdrowotne (wizyty lekarskie, zamawianie
lekéw, terminy badan i szczepien, dostep do dokumentacji medycznej, recept i certyfikatow), udziat
w szkoleniach i spotkaniach on-line, rozrywka, serwisy filmowe, muzyczne, telewizyjne, portale
spotecznosciowe.

Udziat w cyklu szkolen jest catkowicie BEZPEATNY. Organizatorzy zapewniaja materiaty
szkoleniowe, poczestunek oraz wykwalifikowanych treneréw prowadzacych spotkania. Szkolenie
prowadzone sa z wykorzystaniem pracowni multimedialnej, a kazdy z uczestnikow otrzymuje na czas
realizacji szkolen tablet z koniecznym do udziatu w szkoleniu oprogramowaniem.

Miejsce realizacji szkolen:

Swietlica Gminna, ul. Jana Kochanowskiego 135, 26-930 Garbatka-Letnisko

Terminy:

05.07.2023 - godz. 16.00


https://www.garbatkaletnisko.pl/zaproszenie-na-szkolenie-dla-seniorow/

06.07.2023 - godz. 16.00

07.07.2023 - godz. 16.00

Zgloszenia i szczegélowe informacje:
Stowarzyszenie Muzyk.com

tel. +48 606215657

email: e i e@wp.pl


http://projekty.itlu.pl/garbatka-letnisko/mailto:e_i_e@wp.pl

