14 czerwca 2024
Zostan superbohaterem i ratuj ludzkie zycie!

W piatek 14 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzien Krwiodawcy 2024. Chcielibysmy wykorzysta¢
te okazje, aby zacheci¢ do oddawania krwi przez caly rok.

Oddawanie krwi to bezinteresowny akt, ktéry moze uratowac zycie. Kazdego dnia tysiace pacjentéw
na calym swiecie zmagaja sie z chorobami, wypadkami czy operacjami, w wyniku ktérych pilnie
potrzebuja transfuzji krwi. Zaden naukowiec jeszcze nie wpadl na pomyst, jak wytworzy¢
syntetyczna, dzialajaca krew: tylko donacja moze sprawic, ze potrzebujacy ludzie beda mieli
szanse na wyzdrowienie.

Nie trzeba by¢ superbohaterem, aby odda¢ krew i ratowac zycie. Dawca krwi moze zosta¢ kazda
osoba, ktora ma miedzy 18 a 65 lat, jest w dobrej kondycji zdrowotnej, nie ma
przeciwwskazan medycznych i spelnia pozostale wymagania. Proces ten jest zupeiie neutralny
dla naszego zdrowia, a wiedza, Ze uczyniliSmy cos dobrego, pozytywnie wptywa na nasza psychike.
Krwiodawcy maja tez zapewnione pewne korzysci, takie jak znizka w publicznym transporcie, dni
wolne czy stodycze, ktdre otrzymasz zaraz po donacji.

Zachecamy do odnalezienia najblizszego punktu poboru krwi i wsparcia potrzebujacych, a w
szczegolnosci namawiamy do donacji osoby, ktérych grupa krwi to 0 Rh-.

Jak przygotowac sie do oddania krwi?

Przed zostaniem krwiodawca, powinienes$ sprawdzi¢ czy nie masz statych lub czasowych
przeciwwskazan do oddawania krwi. Jesli zamierzasz oddac krew pierwszy raz, zapoznaj sie z

ankieta dla kandydata na dawce.

Ile krwi pobiera sie podczas donacji?
W przypadku jednorazowego oddania krwi pobiera sie 450 ml, czyli pelna jednostke.

Jezeli decydujesz sie na oddanie osocza, maksymalna ilo$¢ ustalana jest na podstawie pici, wzrostu i
masy ciata. To okoto 10 ml na kazdy kilogram masy ciata, jednak nie wiecej niz 650 ml. Pobranie
wiekszej ilosci niesie ze soba koniecznos¢ uzupeinienia objetosci krwi krazacej.

Aby uzupelni¢ wydatek energetyczny, po oddaniu krwi dostaniesz stodycze i sok.


https://www.garbatkaletnisko.pl/zostan-superbohaterem-i-ratuj-ludzkie-zycie/
https://natu.care/pl/zdrowie/oddawanie-krwi
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nowe-uprawnienia-dla-krwiodawcow
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nowe-uprawnienia-dla-krwiodawcow
https://krwiodawcy.org/ankiety-dla-kandydatow-na-dawcow
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https://www.garbatkaletnisko.pl/zostan-superbohaterem-i-ratuj-ludzkie-zycie/swiatowy-dzien-krwiodawcy-2024-ogolny-dziekujemy-swietowania-dawstwa-krwi/

