14 marca 2025

Bieg Smiechaly juz 5 kwietnia

Gmina Garbatka-Letnisko wraz ze Stowarzyszeniem ,Kuznia Garbatki” zaprasza wszystkich na BIEG
SMIECHALY

Zapisy elektroniczne:

https://my.raceresult.com/329054/registration

Zapisy na bieg:

* internetowo od 01.03 do 28.03.2025 r. do godz. 23:59 lub do wyczerpania puli pakietéw
startowych (300 sztuk),

* w dniu wydarzenia, ale bez gwarancji otrzymania pakietu startowego, medalu oraz bez pomiaru
czasowego ze wzgledu na ograniczona ilos¢ miejsc.

Limity wieku na poszczegolne dystanse:

a)bkm-od15r. Z.

b) 10 km - od 18 . Z.

¢) 5 km Nordic Walking - od 18 r. zZ.

d) 600 m - 10-12 r. z.

e)400m-6-9r. z.

Program minutowy wydarzenia w dniu 05.04.2025 r.

07:00 - otwarcie Biura Zawoddw (rejestracja Uczestnikéw oraz wydawanie pakietéw startowych)
9:30 - oficjalne otwarcie Wydarzenia

9:45 - rozgrzewka przed biegami

10:00 - start biegu na 400 m

10:30 - start biegu na 600 m

11:00 - start biegu na 5 km

11:45 - start biegu na 10 km

12:00 - start 5 km Nordic Walking

Program moze ulec zmianie.



https://www.garbatkaletnisko.pl/bieg-smiechaly-juz-5-kwietnia/
https://my.raceresult.com/329054/registration?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1mFqC-8LU29rEznstRDNhhxnZByXLQx-NnZexF2XIC-BE0wo7tlh69E_s_aem_kZYBj9biuLl_2KEnsDhfBQ
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