20 kwietnia 2015
Swiatowy Dzien Zdrowia Projekty Gimnazjalne

Projekty miatly na celu ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych wsrdd miodziezy, integracje
szkolnej spotecznosci, uSwiadomienie uczniom, jak wazne jest zdrowe odzywianie i zachecenie ich
do ekologicznego podejscia podczas przygotowywania codziennych positkdw.

Prezentacje projektéw rozpoczeto przedstawienie profilaktyczne. Wywiad z najstarsza mieszkanka
Garbatki - Letnisko Pania Genowefa Tralalinska dostarczyt mtodziezy odpowiedzi na pytanie: ,Jak
przy zdrowiu dtugie lata trwac”.

Nastepne prezentacje uswiadomity gimnazjalistom, jak wazna jest dbatosé¢ o to, co jemy i jaki wpltyw

na nasz wyglad i samopoczucie ma dieta. Z zainteresowaniem obejrzano program Katarzyny
Bosackiej ,Wiem, co jem”. Mlodziez przedstawita takze wyniki ankiet dotyczacych odzywiania
naszych uczniow.

Na koniec Pan Doktor Dariusz Skoczylas odniost sie do wynikéw zaprezentowanych ankiet oraz
odpowiadal na pytania zadawane przez uczniéw. Dzien Projektow dotyczacych zdrowia zostat
niezwykle ciepto przyjety w naszej szkole i cieszyt sie ogromna popularnoscia, nie tylko wsrod
mlodziezy zaangazowanej w projekty, ale réwniez wsrod uczniow. Wszyscy zajadali sie zdrowymi
owocami oraz chetnie decydowali sie na badanie poziomu cukru i pomiar ciSnienia- za ich
przeprowadzenie bardzo serdecznie dziekujemy Pani Ewie Jurczyk.


https://www.garbatkaletnisko.pl/swiatowy-dzien-zdrowia-projekty-gimnazjalne/

