13 grudnia 2016
(Zdjecia) Karatecy Wulkanu ¢wiczyli pod okiem eksperta

Jozef Pietras to jeden z pionierow i wspoéttwoérca sukcesow polskiego karate. Nauczyciel wielu
wybitnych zawodnikow, mistrzéw i instruktoréw. Sztukami walki zajmuje sie od 1972 roku.(
Kyokushin Karate, Oyama Karate, Combat Jujitsu, Muay Thai, Systiema, Judo, Kendo).Program
szkolenia w Garbatce Letnisko obejmowat rozgrzewke i ¢wiczenia ogélnorozwojowe z naciskiem na
korekte wad postawy; pady i przewroty w aspekcie zdarzen losowych. Mtodsi uczestnicy poznali
skuteczne elementy radzenia sobie z agresja w szkole i poza nig, formy obron i kontratakéw w formie
tagodniejszej niz twarda samoobrona; starsi zas wybrane elementy samoobrony i combat w twardej
formie. Byta to tez okazja do doskonalenia wybranych rozwiazan w walce sportowej.Nie tylko
treningDodatkowo zorganizowane bylo ognisko z pieczeniem kietbasek oraz Turniej Tenisa
Stotowego.Wyniki Turnieju Tenisa Stotowego:kat. juniorl. Katarzyna KlimowiczII. Michalina
JenzakIIl. Martyna Skrzypczakkat. openl. Mariusz Fietll. Michat Cwillll. Andrzej GrzebalskiWiecej
zdjec mozna znalez¢ na facebookowym profilu klubu NKSW Wulkan.


https://www.garbatkaletnisko.pl/zdjecia-karatecy-wulkanu-cwiczyli-pod-okiem-eksperta/

