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Refleksyjne warsztaty Aktywnych 50 plus

Duchowy kac- zawiedliSmy siebie i tych co w nas wierzyli. Dlaczego znowu nam nie wyszto? Jak
poprawic¢ komfort swego zycia? Jak pokonac ochote na stodycze? Czy ja moge osiagnac ,efekt
motyla”? Czy trzeba prébowacé jeszcze raz: jak? Na te pytania mozna byto ustysze¢ odpowiedzi
podczas warsztatdw zorganizowanych przez stowarzyszenie Aktywni 50 plus w gminnej Swietlicy w
Garbatce -Letnisko. Pani mgr Renata Dulewicz - trener, dietetyk z Pracowni Diety I Rozwoju
»Efekt Motyla” w Pionkach zainspirowata zebranych do wnikliwej refleksji nad swoja osobowoscia i
stylem zycia. Wszyscy wykonywali osobista ,mape marzen” a nastepnie omawiajac ja - odkrywali
sami prawde o sobie. Podczas spotkania dowiedzieliSmy sie duzo o zdrowiu i o tym, jak nasza
psychika wptywa na nasze dziatania. Warsztaty te sktonily nas do gltebszej zadumy nad
paradoksem naszych czasow.

Paradoks naszych czasow- Dalai Lama

,Mamy wieksze domy, lecz mniejsze rodziny. Wiecej mozliwosci, lecz mniej czasu. Mamy wiecej
tytutow, lecz mniej rozsadku. Wiecej wiedzy, lecz mniej zdrowej oceny sytuacji. Mamy wiecej
specjalistow, lecz i wiecej probleméw. Wiecej lekdw, lecz mniej zdrowia. Mnozymy majatki, okrajamy
wlasne wartosci. Méwimy za duzo, kochamy za mato, klamiemy zbyt czesto. Uczymy sie, jak zarabiac
na zycie, lecz nie uczymy sie, jak zyc¢.”

Teresa Beczkowska
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