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Warsztaty „Zrozum swoje dziecko”

To te warsztaty są dla Ciebie!!!

Na warsztatach nabędziesz praktycznych umiejętności i znajdziesz odpowiedzi na ważne pytania:

Jak i kiedy nagradzać i chwalić?

Jak tłumaczyć a nie karać?

Jak stawiać dziecku granice?

Jak zachęcać do współpracy?

Jak zrozumieć zachowania dziecka w kontekście potrzeb i uczuć?

Jak sprawić by było bardziej samodzielnie?

Jak wspomagać rozwój emocjonalny dziecka, by było jak najszczęśliwszym dorosłym?

Tematyka warsztatów:

Wyrażanie oczekiwań i ograniczeń tak, aby były przez dziecko respektowane.
Rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć.
Aktywne, wspierające słuchanie.
Motywowanie dziecka do współdziałania.
Modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka.
Wspieranie procesu usamodzielnienia się dziecka.
Konstruktywne rozwiązywanie konfliktów.

Warsztaty zaczynają się 3.03.2016 r. na terenie szkoły. Będzie to 10 piątkowych spotkań z
psychologiem i pedagogiem szkolnym. Chętnych prosimy o zgłoszenia do psychologa lub
pedagoga szkolnego.
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