2 lutego 2017
Warsztaty ,Zrozum swoje dziecko”
To te warsztaty sa dla Ciebie!!!
Na warsztatach nabedziesz praktycznych umiejetnosci i znajdziesz odpowiedzi na wazne pytania:
Jak i kiedy nagradzac i chwali¢?
Jak ttumaczy¢ a nie karac?
Jak stawia¢ dziecku granice?
Jak zacheca¢ do wspoétpracy?
Jak zrozumie¢ zachowania dziecka w kontekscie potrzeb i uczuc¢?
Jak sprawi¢ by byto bardziej samodzielnie?
Jak wspomagac rozwdj emocjonalny dziecka, by byto jak najszczesliwszym dorostym?
Tematyka warsztatow:

Wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane.
Rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc.

Aktywne, wspierajace stuchanie.

Motywowanie dziecka do wspodtdziatania.

Modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka.
Wspieranie procesu usamodzielnienia sie dziecka.

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Warsztaty zaczynaja sie 3.03.2016 r. na terenie szkoly. Bedzie to 10 piatkowych spotkan z

psychologiem i pedagogiem szkolnym. Chetnych prosimy o zgloszenia do psychologa lub
pedagoga szkolnego.
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