5 wrzesnia 2019
Zajecia dla mieszkancéw Gminy Garbatka-Letnisko

Zajecia taneczne - z mysla o naszych najmlodszych z zakresu rytmiki, hip hopu, tancow
nowoczesnych, itp. Maja na celu poznanie réznych styli oraz technik tanca tak, by mlodzi tancerze
sami w przysztosci mogli ukierunkowa¢ swoje zainteresowania, wybra¢ ulubiony styl i dalej rozwijac¢
swoja taneczna pasje.

Zajecia plastyczne - forma zaje¢ zaréwno dla mtodszych i starszych. Gldéwna cecha tych zajec jest
ksztalcenie aktywnosci myslowej, pobudzenie wyobrazni i jej wyzwolenie oraz inicjatywa tworcza.
Podczas zaje¢ przekazywane beda metody techniki rysunku, rzezby oraz malarstwa.

Zajecia fitness - aby poprawi¢ swoja sprawnos¢ fizyczna, kondycje i wydolnos¢ organizmu
proponujemy zajecia fitness. Program spotkan obejmuje ¢wiczenia sitowe takich partii ciata jak:
brzuch, nogi, klatka piersiowa, plecy. Zajecia rozpoczynaja sie rozgrzewka, a koncza rozcigganiem.
Biorgcy w nich udzial poprawiaja swoja wytrzymatos¢ i koordynacje ruchowa.

Chetnych do udzialu w poszczegoélnych zajeciach prosimy o dokonywanie zapisow do 30 wrzesnia
br. w budynku Urzedu Gminy Garbatka-Letnisko przy ul. Jana Kochanowskiego 135 (dawna Swietlica
Gminna) lub pod numerem tel. 48 62-10-154

SERDECZNIE ZAPRASZAMY


https://www.garbatkaletnisko.pl/zajecia-dla-mieszkancow-gminy-garbatka-letnisko/

