PROGRAM FERII
,ZDROWO | NA WESOtO - ZIMA 2025”
RAMOWY PLAN DNIA

8.00 - 8:30
Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne

Pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas zajec na terenie szkoty, hali
sportowej oraz wyjs¢ i wycieczek poza teren szkoty, REALIZACJA PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO

8:30-9:00
Zajecia w grupach - zabawy ruchowe, integracyjne, gry dydaktyczne
Przygotowanie do wyjscia
9:00 - 13:00
Zajecia poza szkotg lub w szkole zgodnie z programem zajec feryjnych
13.00 - 13:30
Obiad
13:30-15:00

Zabawy i gry integracyjne — odpoczynek poobiedni/podwieczorek

HARMONGRAM WYISC | ZAJEC
W TRAKCIE TRWANIA ZAJEC FERYJNYCH
03.02. - 07.02.2025 r.

Poniedziatek — 03.02.2025 r.
8:00 - 8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- zapoznanie z harmonogramem ferii,

- podziat na grupy i przydzielenie wychowawcow,

- pogadanka na temat profilaktyki uzaleznien



8:30-10:00

- ,Poznajmy si¢” - zabawy w grupach ruchowe, integracyjne
- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas zaje¢ na terenie szkoty,
hali
sportowe] oraz wyjsc¢ i wycieczek.
- Przypomnienie zasad obowigzujacych
regulamindéw m. in. stotéwki, sali gimnastycznej.

- przygotowanie do wyjscia

10:00 - 12:45

wyjazd na lodowisko

12.45 -13:45
OBIAD
13.45 -15:00

—zabawy i gry integracyjne w grupach
— odpoczynek poobiedni/podwieczorek

- odbidr dzieci przez opiekunow, rozejscie sie do domow.

Wtorek — 04.01.2025r.
8:00-8:30
- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,
8:30-10:00
- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczenstwa podczas zajec na terenie szkoty, hali
sportowe] oraz wyjs¢ i wycieczek, profilaktyka uzaleznien

- przygotowanie sie do wyjazdu na wycieczke
10:00 - 12:45

WYCIECZKA DO Muzeum Wsi Radomskiej, udziat w warsztatach ,, Od ziarenka do
bochenka”

12.45-13:40

OBIAD



13.40- 15:00
- zabawy i gry integracyjne w grupach,

- odbidr dzieci przez opiekunéw, rozejscie sie¢ do domow.

Sroda — 05.02.2025 r.
8:00 - 8:30
- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- rozmowy indywidualne z dziecmi i rodzicami,
8.30-10.00
- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczenstwa podczas zajeé na terenie szkoty,
hali sportowej oraz wyjsc¢ i wycieczek-wszyscy

- przygotowanie do wyjazdu
10:00 - 12:45

WYCIECZKA DO KINA HELIOS W RADOMIU.
12.45 -13:40

OBIAD
13.40- 15:00

~ Konkurs plastyczny —Krajobraz zimowy

— odpoczynek poobiedni/podwieczorek

- odbior dzieci przez opiekundw, rozejscie sie do domow.

Czwartek — 06.02.2025 r.
8:00 - 8:30
- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,
8.30- 10:00 - edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas zajec na terenie szkoty, hali
sportowej oraz wyjs$c i wycieczek-wszyscy

- REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

- przygotowanie do wyjazdu



10:00 - 13:15

WYIJAZD DO PARKU TRAMPOLIN
13.15-13:40

OBIAD
13:40-15:00

— Gry planszowe , warcaby szachy

— odpoczynek poobiedni/podwieczorek

- odbior dzieci przez opiekunodw, rozejscie sie do domow.

Pigtek —07.02.2025 .
8:00 - 8:30
- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,
8.30-10.00
- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczeristwa podczas zajec na terenie szkoty, hali
sportowej oraz  wyjS¢ i  wycieczek-wszyscy, = REALIZACJA  PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO

- przygotowanie do wyjazdu
10:00 - 12:00
WYIJAZD NA KREGLE
12.00 - 13:00
OBIAD
13.00- 15.00
— odpoczynek poobiedni
- Spotkanie podsumowujace, wreczanie dyplomoéw uczestnika ferii

- odbidr dzieci przez opiekunow, rozejscie sie do domow

Teresa Fryszidewiecz




